
可用到的日本法律 

金钱债务纠纷 

 

债务的证据 

在法庭上，必须要有借款的书面证据。口头上的承诺不被承认。如果在借款的时候只是口头

承诺的话，一定要有写明还款日期的约定书。 

邮寄内容证明邮政 

内容证明邮政是，对方无视返还债务的要求的情况下，在开始审判之前，证明已经要求对方

还款的公正手段。 

内容证明邮政和一般的普通邮政不同。邮政局会保留一份书信来证明书信的内容。【配達証明

付書留】是证明对方收到了信，并记录具体的时间。同样的信准备 3 份，一份留给发信人，

一本给邮局，一份发给收信人。 

信的书写格式和内容可以到市区政府的法律咨询处商谈。 

》调停 

商谈解决。调停的情况下，金额超过 140 万也可以利用简易裁判所。审判官和调停员根据听

取申述人双方的意见解决。返还借款请求包括，押金纠纷等多方面纠纷的商谈。调停最长 1

个小时，1 个月到 1 个半月进行一次。 

》诉讼 

金额在 140 万以下的情况，解决方法是根据审判的判决结果决定。对方居住地所在的简易裁

判所，当事人的住址，姓名，要求内容，原因，争执的具体情况来上诉。在简易裁判所的诉

讼 9 成不用律师而是本人进行的。所以需要一定的法律知识。金额超过 140 万的情况下，由

地方裁判所负责。 

》少额诉讼 

滞纳房租，借款，修缮费，滞纳工资，押金的返还，60 万以下的情况下，可以用简易裁判所

得少额诉讼制度。原则上当天就有审判结果。 

》督促支付命令 

法院认经过审查后认同上诉理由，会下还钱的命令。如果对方不回应，或者经过调停也没有

解决，到还款为止，法院会发督促令。在下发还款令后 2 个星期内，对方没有提出异议的情

况下，法院根据上诉人的上诉发出支付命令。 

》提出诉讼的手续费和邮票货款 

手续费用印花。金额 10 万事 1000 元，50 万是 5000 元。邮费根据次数有变动，在诉讼之前

直接向法院询问。 


