
 

缓  刑 

 

缓刑称暂缓量刑，缓刑制度是一定期间（缓刑期间）内不再引起事案件为条件，对刑事

案的被告，先行宣告定罪，暂不执行所判处的刑罚的制度。只要在缓刑期间不犯其他罪，判

决效力不会发生。 

    缓刑的宗旨是，不收容被告，让他复归社会重新做人。 

 

    据统计，日本近 10 年，被判徒刑/禁锢刑中约 60%带缓刑，被判罚款时几乎不会给缓刑。 

     

缓刑期间：虽然法律上没有名门规定，但从以往缓刑的判决中可知缓刑的期间为徒刑期

间的 1.5~2 倍。 

    缓刑条件： 

日本刑法 25 条规定，可判缓刑的人是，被判有期徒刑 3 年以下或 50 万日元以下罚金的

被告。法定刑的最短徒刑期间超过 3 年以上的罪行，就不可能判缓刑，因此犯杀人、强盗等

重罪时就会判缓刑。 

    可被判缓刑的人，原则上有两类。1）没有受过禁锢刑以上的刑罚（死刑、有期徒刑、禁

锢三种）的人，即初犯或者只有罚金前科之人；2）以前受过禁锢刑以上的刑，但受刑以后 5

年内再没有受过禁锢刑以上的刑的人。 

    以上条件终究只是可以判缓刑的条件，法官根据本人认真反省/不是恶性犯罪/判缓刑也不

会再犯法等诸多情况考虑后才会判缓刑。其中被告是否有前科/前历对判缓刑的影响很大。 

 

    缓刑中的限制：只要不犯法，与逮捕前的生活没什么变化——不会有人监视、不用定期

去警署、海外旅行也没限制。 

    缓刑期间需要注意的是<交通违反>。交通违反比较严重时也有可能受刑，只要被判徒刑，

缓刑将被取消。 

 

    犯罪后为了被判缓刑 

    1）与被害者和解：向被害者谢罪，以和解金得到原谅，可以给法官好印象。 

    2）诚恳反省 

    3）周围人的支持：家人、亲友以及同事等周围人的支持会降低再犯罪。 

 


