
在日本托儿所（保育园）和幼儿园的选择 

 

日本的保育园与幼儿园有什么区别呢？ 

保育园是隶属于厚生劳动省，根据儿童福祉法运营； 幼儿园是隶属于文部科学省，根据

学校教育法运营。通俗的说，保育园是代替父母托管孩子的地方；幼儿园是上学之前进行教

育的地方。因此，般情况下父母双方因种种原因都无法照看孩子的时候，选择保育园的比较

多。 

下列表列出一些保育园和幼儿园的不同之处。 

 保育园 幼儿园 

老师的资格 保育士资格证明书 幼儿园教育执照 

老师的人员数 0 岁 3 人一名；1、2 岁 6 人一名；3

岁 20 人一名；4、5 岁 30 人一名 

一个班级（35 名以下）一名 

年龄 一般出生 57 日开始~入学前 三岁~入学前 

时间 原则上一天 8 个小时 

一般都有延长保育 

没有暑假等长期假期 

原则上一天 4 个小时 

一年教育期间要达到 39 周 

有暑假等长期假期 

午餐 集体伙食（给食）+零食 集体伙食或者盒饭（妈妈便当） 

申请方式 市区町村的教育负责窗口 直接向幼儿园申请 

费用 根据家长的纳税情况市区町村长决定 

费用交到市区町村 

设立者决定 

费用直接交到幼儿园 

 

选择保育园也好，幼儿园也好一定要从自身家庭状况考虑，每个保育园、幼儿园的教育

模式、对宝宝的要求程度也不一样，家长要根据自家宝宝的性格来选择适合宝宝的保育园或

者幼儿园。而且还要考虑离家、离电车站、离公交车站的距离以及接送的时间和方式。 

现在因保育园的数量有限，很多宝宝都等待进入保育园。除了认可保育园以外，也可以

选择认可外保育园。认可外保育园种类也很多，主要有：地方政府扶持的保育室（一般接收

出生后 43 日到 3 岁宝宝）、在自家照看孩子的保育妈妈、民间上运营的临时保姆等。 

  还要注意的一点是，保育园和幼儿园招 4 月份入园的宝宝最多，其申请时间一般为前年

的 11月份。 

每个地方的保育设施的情报进入该地区的市区町村的网页都可以看到，也可以到市区町

村的教育窗口咨询。 


