
 

债务的时效 

 

还债也有时效，还债的<时效>是<消灭时效>。消灭时效是，一定期间不行使权利时消灭

其权利的制度。消灭时效的期间是债权人债务人中有商人则 5年，双方都不是商人则 10 年。 

要注意的是时效期间过了不等于债权消失了，即使时效期间过了，债权人还是有权利向

债务人请求支付，而且还会发生滞纳金，但此时债务人援用消灭时效时债权将消灭。具体说

债务人向债权人表示要利用时效制度的想法，口头、书面都可以。 

 

时效援用的注意点 

1、不要计算错时效期间。若时效期间还没过就通知利用时效援用，债务不会消灭。 

2、若想利用时效援用，不可以有还钱的想法。 

3、不要口头表示利用时效援用。时效援用的手续，法律上没有规定，但确保援用时效的

证据，一般利用内容证明邮件向债权人发送时效援用通知书。 

 

不认可时效援用事例 

时效的援用不是肯定被认可。若有＜时效的中断＞，就不认可援用。时效的中断不是时

效期间的进行暂时停止，而是目前为止所进行的时效期间变为零。 

1、债权人对债务人提出还债的民事诉讼，就会发生时效的中断。 

债权人向债务人只发出督促状时，时效期间的时间流逝只会暂时停止，督促之后在六个

月以内不向法院提出诉讼时，不会发生时效的中断。 

2、债权人行使自己的权利，即债权人对债务人的财产进行扣押、查封、冻结等时，就会

发生时效的中断。 

3、债务人承认债务的存在时，就会发生时效的中断。代表性的事例为，债务人还了一部

分债务或支付了利息或向债权人要求延缓支付时间等。 

 

欠了债就得还钱，但有时效这种制度，当然也可以利用。 

不能利用时效援用，也无力还债时可以考虑任意整理与自己破产。 


