
 

保  释 

 

所谓保释是，等待刑事审判拘留中的被告，审判结束为止缴纳保释金后暂时被释放的制

度。受刑事审判，除了略式起诉以外，一般审判结束为止一直被拘留中。 

保释金是，为了防止被告中途逃跑或者隐藏证据等，暂时寄放在法院的金额。因此，在

保释期间进行了被禁止的活动或者指定的审判日期没有出庭等时，会没收保释金的一部分或

者全额；若没有引起这些，即使被判有罪保释金会全额返还。 

 

    保释有两种。 

    权利保释（又称请求保释•必要的保释）：保释是被告的权利，被拘留的被告都有权利申

请保释。被告保释后不会引起问题的时候（即满足保释条件时），缴纳法院规定的保释金可被

释放。 

    裁量保释：即使被告无法满足保释条件，权利保释没被认可，有时法院以裁量认可保释。

就是以法院的裁量保释不符合保释条件的被告的制度，也需要缴纳保释金。 

     

    保释条件 

    1、不是重罪，这里所说的重罪为死刑•无期徒刑或者法律上规定的刑期下限为一年以上

的服役•禁闭。 

    2、以前没有被判长期的服役•禁闭，这里所说的长期的刑是法律上规定的上限为 10年以

上的刑。 

    3、不是惯犯，这里所说的惯犯是犯了两次以上法律上规定的上限为 3年以上的罪。 

    4、没有隐藏证据的可能性，有可能隐藏证据的情况为，被告否认有罪、没有反省、有可

能还犯其他罪行等。 

    5、有可能伤害被害者以及证人。 

    6、身份、地址要明确。 

 

    保释金的金额规定 

    首先决定保释金金额的判断基准为所假定的判决的轻重。 

    另外的判断基准是被告的财产以及收入等的经济能力，通常设定的金额是被告被没收保

释金的时候会比较困难的金额。 

    实际操作中一般规定的保释金金额为 150 万~300 万，相当于逮捕之前半年的工资。 

    （以自身的能力无法准备保释金时可以利用<日本保释支援协会>） 

 

  



保释的申请方法 

保释是被起诉之后就可以申请。 

保释的申请由律师来做。申请保释时会让被告的家人作为保证人（身元引受人）写一份

《我来监督》的书面材料。但是假如保释期间被告引起问题，不会追究保证人的责任。 

提交保释申请后过一两天法院给出《许可》或《驳回（却下）》的结果，同时会告知保释

金的金额以及保释中的限制条项。 

保释申请被驳回，可以再申请，但是被驳回的理由没有改变时再申请多少次也不会被许

可的。 

 

保释中的限制 

保释了就可以回到家人身边，而且警察、检察官不会监视被告，但作为等待判决的人，

生活上有一定的限制。若没有遵守此限制有可能会没收保释金。 

1、必须听从法院的传唤。 

2、变更地址时需要得到法院的许可，不可以去国外长期出差•旅行。 

3、与被害者的联系必须通过律师，因此向被害者谢罪也好与被害者和解也好，一定要通

过律师。 

4、不可以与共犯、证人等案件相关人接触、联系。 

5、工作单位里没有案件相关人士时可以工作。 

 

保释以外请求不被拘留的方法 

被起诉后除了保释，为了不被拘留可以申请取消拘留。取消拘留的申请是拘留期间发生

重大事情，申请此事情比拘留更优先。一般是被告得病住院或家人病危、去世时被认可。 

 

 

最后，保释制度，不是交钱而得到自由的制度，是尽量减轻被告所承受的社会上的不利

的制度。若犯了罪接受相应的惩罚是必须的，但惩罚不是希望其家人以及本人的将来变一塌

糊涂。 


