
从海外可带到日本的医药品等 

 

很多人都喜欢从本国带一些药、化妆品等物品来日本。这些医药品、医药部外品、化妆

品、以及医疗用具，只是为了个人使用而进口或者直接从海外带到日本，虽然数量上有限制，

但不用厚生劳务大臣的许可。但是为了营业的时候，根据药事法，要得到厚生劳务大臣的许

可。 

所谓《药事法》是，为日本的医药品、医药外部品、化妆品以及医疗机器的品质、有效

性及安全性的确保而进行有必要的规定的同时，寻求关于指定药物的规定措施以外，寻求为

促进对医疗中尤其是其必要性高的医药品及医疗机器的研究开发所必要的措施，来提高保健

卫生为目的的法律。 

 

药事法认定的《医药品》等 

1、所谓《医药品》是以下几种： 

1. 日本药店中陈列的物品 

2. 作为人或者动物的病情诊断、治疗、预防而使用的物品，但不是机械器具、牙科材料、

医疗用品以及卫生用品（以下称《机械器具等》）的物品。 

3. 使人或者动物的身体构造、机能受到影响的物品，但不是机械器具等的物品。 

2、所谓《医药部外品》是指，生发水、入浴剂等对人体作用缓和，且不是机械器具等的物品，

厚生劳动大臣指定的物品是以下几种为目的： 

    1. 防止恶心、其他不快感、口臭、或者体臭 

    2、防止痱子、糜烂 

    3、防止脱毛，生毛或者除毛 

    4、为了人或者动物的保健，驱除或者防止老鼠、苍蝇、蚊子、跳蚤等 

3、所谓《化妆品》是指，清洁、美化人体，使魅力增加，改善容貌，而且为确保皮肤、发质

的健康，在人体上涂擦、散布等方法而使用的物品，对人体的作用比较缓和的物品。 

4、所谓《医疗机器》是指，作为人或者动物的病情诊断、治疗、预防而使用的物品，而且使

人或者动物的身体构造、机能受到影响的机械器具等，法令认定的物品。 

 

医药品的个人进口等 

个人为了自己使用而进口或者从海外直接带回日本都可以，但数量上有限制。 

医药品是 2 个月份以内（但医生指定开的药方是一个月份以内）； 

维生素是 4 个月份以内； 

化妆品以及医药部外品是一品种 24 个以内。 

 

 

 


