
与日本人离婚和在留资格 

 

夫妻关系不和谐与在留资格更新 

    《日本人配偶者等》在留资格是以身份关系为基础的在留资格，根据修改前的入管法，

已得到许可的在留期间中，分居、离婚调停等事情发生也不会自动丧失在留资格。但是改正

入管法规定，除了家庭暴力等特殊情况以外，六个月以上没有进行作为配偶者的活动，就取

消在留资格。因此，若分居六个月以上，入国管理局会认为没有进行作为配偶者的活动，取

消在留资格。 

    而且，要更新在留期间时，若夫妻在分居中或者离婚调停中的话，因日本人配偶者不协

助办理更新手续，有可能无法更新《日本人配偶者等》的在留期间。 

    离婚手续还没有办理结束的时候，对于认不认可《日本人配偶者等》在留资格的问题上，

入国管理行政实务的解释为：《日本人配偶者等》在留资格是不仅要有有效的婚姻关系，而且

要伴随夫妻同居、相助等实质婚姻。因此拥有日本人配偶者身份的外国人，若没有实质性婚

姻关系，就拿不到《日本人配偶者等》在留资格。 

    而且最高法院也认为，即使法律上与日本人存在夫妻关系，但此婚姻关系已失去了社会

生活上的实质性基础的时候，此人的活动不能视为持有日本人配偶者身份者的活动。 

    但是，也有不同意见。法律上存在有效婚姻关系，即使此婚姻关系不一定属于正常状态，

只要婚姻关系还没有通过正式的离婚手续被解除，就符合《日本人配偶者等》在留资格的要

求。 

 

    与日本人离婚后的在留 

    改正入管法规定，持有《日本人配偶者等》或《永住者配偶者等》的在留资格的外国人

跟配偶者离婚或者死别的时，此事发生之日起 14 天以内要通知法务大臣。 

    《日本人配偶者等》在留资格是身份关系为基础的，因此与日本人配偶者离婚或者日本

人配偶者去世的时候，在留期间到期也无法更新。若想留在日本，只能变更在留资格。一般

向《定住者》变更的例子最多。与日本人离婚之后希望在日本定住，需满足婚姻生活持续了

三年以上，其工作、生活等都要与日本有关联。 

 

    有日本人的孩子时 

    根据法务省通达《关于有日本人亲生子女的外国人父母的待遇》，为了抚养未成年且未婚

的日本人的亲生子女而希望留在日本的外国人父母，能确认其亲子关系且是此孩子的亲权者，

还有现在正抚养、监护着此孩子的时候，允许把在留资格变更为《定住者》。 


