
 

My Number（マイナンバー）制度 

 

日本将实行 My Number 制度，主要是为了行政的效率化、提高国民的便利性、实现

公平•公正的社会。 

My Number，与中国的身份证号一样，原则上一生不变。 

2015 年 10 月开始按照住民票的地址给每个人都发送 12 位的编号；2016 年 1 月开

始办理社会保障、税务关系等行政手续时需要此编号，同时可以领取写有编号的个人编号

卡；预定 2017 年 1 月设置信息提供等记录公开系统，可确认自己的个人情报。 

为了通知编号而利用简易挂号发送的通知卡，除了所要通知的 12 位编号以外，还记

载着地址、姓名、生年月日、性别等，虽没有照片也可以利用于本人确认之时。领取个人

编号卡时要把通知卡返还给市区町村役所。 

明年 1 月份开始可领取的个人编号卡（需要本人申请），正面记载着姓名、地址、生

年月日、性别、证明照、电子证明书的有效期限、安全代码、记录栏及脏器提供意见表达

栏。个人编号卡作为官方身份证明书，需要本人确认时可用，但是可以复制及保管个人编

号的单位限于法令规定的行政机关、雇主等，因此不在规定范围内的单位不可以复制及保

管记载个人编号的卡的背面。 

个人编号卡的用途： 

◎实行 My Number 制度后，就职、转职、去医院、养老金（年金）的支付及领取等

很多情况都需要提示个人编号，此时提出个人编号卡即可。 

◎登陆预计 2017 年 1 月开始运行的信息提供等记录公开系统，可进行各种行政手续

申请。 

◎作为确认本人的官方身份证明书，可用于金融机关开设账号、各种民间的网上交易

等。 

◎市区町村及国家提供各种服务时所需要的卡，都可以集中于个人编号卡一卡中。 

◎可利用于到便利店发行住民票，印章登记证明书等官方证明书时。 

个人编号卡的有效期间： 

永住者及特别永住者：与日本人一样，发行之日起第十次生日之日（20岁以下是第 5

次生日为止） 

永住者以外的中长期在留者：发行之日起在留期间期满为止（根据在留资格的变更及

更新，个人编号卡的有效期间也可以变更） 


